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Dienas ritms
Laiks Skolotaja vadita un bérnu briva rotalnodarbiba
Lidz brokastim Skolotaja sagaida bérnus grupas telpa.

(apm.1,5-2 stundas)

DarboSanas macibu centros individuali, paros,
grupas. Rotalas, spéles. Rita rosme.

Brokastu laika un
péc brokastim
(apm.30 min.)

Roku mazgaSana, galda klasana. Pieklajibas
noteikumu ievéroSana. Informacija par dienas
ritéjumu, notikumiem.

Galda novaksana. Individuals gramatu laiks.

Lidz pusdienam
(apm.2-3 stundas)

SatikSanas aplis ( kopiga dziesma, dienas
uzsakSana, emocijas, dejas un rotalas atbilstosi
tematam, dabas un sadzives norisém).
DarboSanas macibu centros grupas telpa
individuali, paros, grupas.

Miizikalas un sportiskas aktivitates

Kustibu nodarbibas, macibu uzdevumi rotalu
laukuma.

Kopiga domasana, refleksija, planoSana.

Pusdienu laika un
péc pusdienam
(apm. 1 stunda)

Roku mazgaSana, galda klaSana.

Dzejoli, skaitampantini. Pieklajibas noteikumu
ievérosana. Informacija par dienas ritumu,
gaidamajiem notikumiem pécpusdiena.
Galda novaksana.

GatavoSanas atpiitai, gramatu laiks. Kopiga
pasaka, stasts.

Atpiita

(apm. 2 stundas)

Pécpusdiena Telpa vai pagalma: Makslas nodarbibas,
Lidz launagam un lasiS8ana, gramatu laiks, individuals darbs ar
péc ta skolotaju. DarboSanas macibu centros

(apm.2 stundas)

individuali, paros, grupas. Lomu spéles, rotalas.
Mizikas, sporta un Montesori nodarbibas.
IntereSu izglitibas nodarbibas.

Sagatavoja: metodike 1.Juzovska




